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POPULAÇÃO

Gráfico: Distribuição (%) do número de habitantes nas Baixadas Litorâneas (2022)

Fonte: Censo 2022.

A Região das Baixadas Litorâneas possuía cerca de 868 mil habitantes em 2022,

distribuídos entre os dez municípios conforme demonstra o gráfico acima.

Segundo o Censo 2022, o município mais populoso era Cabo Frio (25,6%), seguido por

Rio das Ostras (18,0%) e Araruama (14,9%).

Em termos da densidade demográfica, o município mais relevante era Rio das Ostras,

com densidade demográfica de 686,2 hab./km². Cabo Frio era o segundo município mais

representativo neste quesito, com 556,9 hab./km², seguido por Iguaba Grande, que

possuía 546,91 hab./km² em 2022.

Fonte: Censo 2022.

Quadro: População e Densidade Demográfica nas Baixadas Litorâneas (2010 e 2022)
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NOME DO MUNICÍPIO

Número de 

habitantes 

(2010)

Número de 

habitantes 

(2020)

Densidade 

demográfica 

(hab./km²) -

2022

Variação 

populacional 

entre Censos 

(2010-2022)

Região das Baixadas Litorâneas 700.842 868.109 238,55 23,9%

Araruama 112.008 129.669 203,08 15,8%

Armação dos Búzios 27.560 40.006 464,86 45,2%

Arraial do Cabo 27.715 30.986 204,14 11,8%

Cabo Frio 186.227 221.987 556,93 19,2%

Casimiro de Abreu 35.347 46.110 99,62 30,4%

Iguaba Grande 22.851 27.920 546,91 22,2%

Rio das Ostras 105.676 156.491 686,15 48,1%

São Pedro da Aldeia 87.875 104.029 312,93 18,4%

Saquarema 74.234 89.559 254,25 20,6%

Silva Jardim 21.349 21.352 22,77 0,0%
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MERCADO DE TRABALHO

Fonte: RAIS/MTE.

Gráfico: Distribuição do número de empregados da Região das 

Baixadas Litorâneas por setores econômicos (2021)

Quanto ao gênero, a maior parte do número de vínculos era referente a homens (54,5%),

enquanto as mulheres ocupam a minoria (45,5%). Contudo, vale destacar que, quando se

observa a qualificação da mão de obra, as mulheres eram maioria entre os vínculos que

possuíam nível superior completo, mestrado e doutorado, correspondendo a 66,0% da

mão de obra regional com esses níveis de formação.
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Gráfico: Distribuição (%) do número de vínculos formais nas Baixadas Litorâneas 

segundo gênero e escolaridade (2021)

Fonte: RAIS/MTE.

Gráfico: Número de vínculos formais de emprego segundo municípios das Baixadas Litorâneas (2021)

Fonte: RAIS/MTE.

Em 2021, a Região das

Baixadas Litorâneas possuía

um total de 164.636

vínculos formais de

emprego, com destaque

para Cabo Frio (44,5 mil),

Rio das Ostras (29,5 mil) e

Araruama (22,0 mil).

Na região, esses vínculos

estavam relacionados, em

sua grande medida, ao

setor de Serviços (32,5%),

à Administração Pública

(31,8%), ao Comércio

(24,8%), nesta ordem,

conforme gráfico a ao lado.
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ESTABELECIMENTOS

Em 2021, a Região das Baixadas Litorâneas detinha 14.932 estabelecimentos.

Destaca-se que, apesar do discreto aumento no último ano analisado, houve perda de

407 estabelecimentos em relação ao ano de 2015, auge desse quantitativo nesta

Região.

Do total dos estabelecimentos regionais, o maior percentual de participação

correspondia ao setor de Serviços (48,6%), seguido pelo setor de Comércio (40,7%).

A Indústria de Transformação era o terceiro setor econômico de maior

representatividade na região, com 4,1% do total de estabelecimentos, contudo,

apresentava percentual menos relevante que esses outros setores mencionados.
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Gráfico: Número de estabelecimentos nas Baixadas Litorâneas entre 2010 e 2021

Fonte: RAIS/MTE.

Gráfico: Participação (%) dos setores econômicos nos estabelecimentos 

nas Baixadas Litorâneas (2021)

Fonte: RAIS/MTE.
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Participação (%) do setor Agropecuário no 

Valor Adicionado Bruto da região (2010-2020)

Média: 0,5%

Participação (%) da Indústria no Valor 

Adicionado Bruto da região (2010-2020)

Média: 45,5%

Participação (%) do setor de Serviços no Valor 

Adicionado Bruto da região (2010-2020)

Média: 37,1%

Participação (%) da Administração Pública no Valor 

Adicionado Bruto da região (2010-2020)

Média: 16,9%

ATIVIDADE ECONÔMICA

Em termos produtivos, em 2020, a Região Baixadas Litorâneas detinha um Produto Interno

Bruto (PIB) real de R$ 43,6 bilhões, seguindo uma trajetória de queda entre os anos de

2014 e 2016, recuperando ascensão acentuada a partir de 2017 até 2019. Entre os dois

últimos anos da série analisada, houve pequeno incremento no PIB regional (0,3%).

Em relação ao Valor Adicionado Bruto (VAB), destaca-se a que a participação da Indústria

em relação ao VAB regional era maior do que nas demais regiões de governo no último

ano da série. O VAB, nesta região de governo, estava pautado na Indústria (43,4%),

seguido pelo setor de Serviços (38,1%).

Fonte: IBGE (PIB Municipal e deflator implícito do PIB).

Gráfico: Evolução do Produto Interno Bruto real da Região das Baixadas Litorâneas e do

Estado do Rio de Janeiro entre 2010 e 2020, a preços constantes de 2020
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Fonte: IBGE (PIB Municipal e deflator implícito do PIB).
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FINANÇAS PÚBLICAS

Fonte: FINBRA/STN, 2021.

Fonte: FINBRA/STN, 2021.

Em 2021, sete municípios da região possuíam outras fontes como a maior parte de suas

Receitas Realizadas totais. Fazem parte das Outras Receitas as contribuições, receitas de

serviços, patrimonial, entre outras. Três municípios apresentaram os Royalties como

segunda fonte de receita mais relevante, a saber, Saquarema (66,8%), Arraial do Cabo

(45,5%) e Armação dos Búzios (44,9%).

Em relação à composição das despesas municipais das Baixadas Litorâneas, nove

municípios da região apresentaram os Gastos com Pessoal como a maior parte de

suas despesas. Somente Saquarema apresentou Outras Despesas como maior parte de

seus gastos, com 55,7% das despesas totais do município. Os gastos com pessoal, em

Saquarema, representava 26,5% de suas despesas totais. Em termos de valores absolutos,

Cabo Frio (R$ 3,1 bilhões), Saquarema (R$ 2,5 bilhões) e Rio das Ostras (R$ 2,1 bilhões)

apresentaram, nesta ordem, as maiores despesas totais entre os municípios da região de

governo.

Ressalta-se que todos os municípios apresentaram despesas com Juros e Amortizações

da Dívida, com destaque para Cabo Frio que, em termos absolutos, gastou cerca de R$

331,0 milhões com tal despesa e, em termos percentuais, 10,6%.

Com respeito aos investimentos, Saquarema possuía a maior participação desse gasto

nas suas despesas, com 17,45% (R$ 438,7 milhões)
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Gráfico: Composição das despesas dos municípios das Baixadas Litorâneas (2021) 

Gráfico: Composição das receitas dos municípios das Baixadas Litorâneas (2021)
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