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Composta por 13 municípios 

Contígua a Minas Gerais e ao 

Espírito Santo

42.217,6 km² de área territorial

324.037 habitantes

60,34 hab./km²

123.207 domicílios

6.906 estabelecimentos

58.458 empregados

PIB de R$ 8,97 bilhões 
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Em 2022, foram registrados cerca de

317,5 mil habitantes na região

Noroeste, distribuídos entre os treze

municípios conforme demonstra o

gráfico ao lado. O município mais

populoso é Itaperuna (31,2%), seguido

por Santo Antônio de Pádua (12,8%).

Destaca-se também que, nesta região,

houve uma variação populacional

positiva entre os Censos, mas, a análise

entre os municípios mostra que dois

municípios apresentaram crescimento de

destaque, são os casos de Aperibé e

Varre-Sai. Outros, por sua vez, obtiveram

redução populacional, como Porciúncula

e Laje do Muriaé.

.

Fonte: Censos 2010 e 2022.

Quadro: Número de habitantes, Variação (%) populacional e Densidade demográfica na 

Região Noroeste (2010 e 2022)
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Em termos da densidade demográfica, o município mais relevante é Aperibé, com

densidade demográfica de 116,71 hab./km². Itaperuna é o segundo município mais

representativo neste quesito, com 91,29 hab./km², seguido por Miracema que, em 2022,

registrou uma densidade de 88,60 hab./km².

POPULAÇÃO

Municípios

Número de 

habitantes 

(2010)

Número de 

habitantes 

(2022)

Densidade 

demográfica 

(hab./km²) - 2022

Variação 

populacional 

entre Censos 

(2010-2022)

Região Noroeste Fluminense 317.493 324.037 60,34 2,1%

Aperibé 10.213 11.034 116,71 8,0%

Bom Jesus do Itabapoana 35.411 35.173 58,95 -0,7%

Cambuci 14.827 14.616 26,19 -1,4%

Italva 14.063 14.073 48,43 0,1%

Itaocara 22.899 22.919 52,91 0,1%

Itaperuna 95.841 101.041 91,29 5,4%

Laje do Muriaé 7.487 7.336 28,93 -2,0%

Miracema 26.843 26.881 88,60 0,1%

Natividade 15.082 15.074 38,96 -0,1%

Porciúncula 17.760 17.288 59,32 -2,7%

Santo Antônio de Pádua 40.589 41.325 68,50 1,8%

São José de Ubá 7.003 7.070 28,30 1,0%

Varre-Sai 9.475 10.207 50,55 7,7%

Gráfico: Distribuição (%) do número de 

habitantes na Região Noroeste (2022)

Fonte: Censo 2022.
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Quanto ao gênero, a maior parte do número de vínculos é referente a homens. Contudo,

vale destacar que, quando se observa a qualificação da mão de obra, as mulheres são

maioria entre os vínculos que possuem nível superior incompleto e completo, mestrado e

doutorado.
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De acordo com dados referentes ao ano de

2021, a Região Noroeste possui 58.458 mil

vínculos formais de emprego, com

liderança de Itaperuna (22,7 mil). Todos os

outros municípios da região possuem menos

que a metade dos vínculos do líder da região,

com Santo Antônio de Pádua com 8,1 mil em

segundo. Varre-Sai é o último da série, com

1,1 mil.

Na região, esses vínculos estão relacionados,

em sua grande medida, ao setor de Serviços

(28,9%), ao Extrativa Mineral (25,8%) e ao

Comércio (23,6%), nesta ordem, conforme

gráfico ao lado.

MERCADO DE TRABALHO

Gráfico: Distribuição (%) do número de empregos formais na Região Noroeste segundo 

gênero e escolaridade (2021)

Fonte: RAIS/MTE.
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Gráfico: Número de vínculos formais da Região Noroeste segundo município (2021)

Fonte: RAIS/MTE.
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Gráfico: Distribuição do número de 

empregados da Região Noroeste segundo 

setores econômicos (2021)
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Com relação ao número de

estabelecimentos registrados na

região, de acordo com dados

referentes ao ano de 2021, o Noroeste

detém cerca de 7 mil

estabelecimentos.

Quanto à distribuição setorial, o maior

percentual de participação se refere

aos setores de Comércio (40%) e

Serviços (32,4%), seguidos do setor

de Agropecuária, Extração

Vegetal, Caça e Pesca(14,4%),

conforme gráfico ao lado.
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Destaca-se, na análise entre 2010 e 2021, que a região apresentou uma tendência

de crescimento até o ano de 2015, quando passou a decrescer

continuamente até 2020, quando se observou uma pequena retomada. Contudo,

ao se analisar os totais registrados no início e no final da série, a região fechou o ano

de 2021 com um número 6,1% maior que o apresentado em 2010.

ESTABELECIMENTOS

Gráfico: Número de estabelecimentos na Região Noroeste entre 2010 e 2021

Fonte: RAIS/MTE.
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Fonte: RAIS/MTE.

Gráfico: Participação (%) dos setores 

econômicos nos estabelecimentos na Região 

Noroeste (2021)
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Em termos produtivos, o Produto Interno Bruto (PIB) da Região Noroeste - em 2020

- foi de R$ 8,97 bilhões, o que correspondeu a 1,2% do PIB estadual do mesmo

ano. Em relação ao Valor Adicionado Bruto (VAB) da região, destaca-se que, no

mesmo ano, a participação da Agropecuária e da Administração Pública foi maior do

que a média estadual no último ano da série: 0,5% para Agropecuária e 19,3% para

Administração Pública.

Gráfico: Evolução do Produto Interno Bruto real da Região Noroeste e do Estado do Rio de 

Janeiro entre 2010 e 2020, a preços constantes de 2020

5Fonte: IBGE, 2020.

Na análise da série histórica entre 2010 e 2020, observa-se que o Noroeste

apresentou um crescimento médio anual de 8,6%, com pico entre os anos de 2013-

2014 quando a região apresentou um crescimento de 21,5%. Contudo, nos anos

que seguiram, sobretudo entre 2014-2015 e 2016 e 2017, a região apresentou uma

evolução mais modesta, com decréscimo real nos anos citados, que reduziram a

média da série.

ATIVIDADE ECONÔMICA

-150

 50

 250

 450

 650

 850

 -

 2

 4

 6

 8

 10

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

B
ilh

õ
e
s

B
il
h

õ
e
s

Região Noroeste Fluminense Estado do Rio de Janeiro



Em relação à composição das despesas municipais (2021), à exceção de Santo Antônio

de Pádua e São Francisco do Itabapoana, todos os municípios da região apresentaram

“Gastos com Pessoal e Encargos Sociais” como a maior percentual de suas despesas.

Em termos de média regional, o pagamento dos gastos com pessoal representou 55%,

seguido pelo grupo “outras despesas”, 40,9% (ex.: material de consumo, serviços de

terceirização e consultorias, entre outras). Os municípios do Noroeste destinaram,

ainda, 2,4% para investimentos e 1,7% em despesas com juros e amortizações.

Por fim, destaca-se que Cambuci investiu 7,1% de sua despesa. Além deste município,

Miracema (5,7%) e Porciúncula (3,6%) obtiveram volumes relativos também acima da

média da região. Vale pontuar que cinco dos 13 municípios do Noroeste gastaram

mais com juros e amortizações do que com investimentos. Cita-se o caso de Lage do

Muriaé que destinou 4% de suas despesas ao pagamento de juros.
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Com relação às finanças públicas, pela ótica das receitas municipais (2021), observa-se

que a maior parte dos municípios depende de receitas caracterizadas como “Outras

receitas”, em média 38,6%. Esse grupo é composto por contribuições, receitas de

serviços, patrimonial, dentre outras fontes. Nesse aspecto, apenas dois dos treze

municípios da região fogem à essa tendência, tendo a Cota-parte do ICMS como

principal fonte de receitas municipais: São José de Ubá (35,1%) e Natividade (29,3%).

FINANÇAS PÚBLICAS

Fonte: FINBRA/STN, 2021.

Gráfico: Composição das despesas dos municípios da Região Noroeste (2021) 
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Gráfico: Composição das receitas dos municípios da Região Noroeste (2021)
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