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12 municípios 

6.190,08 km² de área
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321.916 domicílios

15.422 estabelecimentos

217.899 empregados formais

PIB de R$ 41,8 bilhões 
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Gráfico: Distribuição (%) do número de 

habitantes na região do Médio Paraíba, segundo 

município (2022)

Fonte: Censo 2022.

A região do Médio Paraíba é o lar de

cerca de 864,5 mil pessoas que se
distribuem entre os doze municípios

conforme demonstra o gráfico ao lado.

Segundo o Censo 2022, o município
mais populoso é Volta Redonda (30,2%),

seguido de Barra Mansa (19,2%) e Resende
(15,0%).

Em termos da densidade

demográfica, o município mais populoso –
Volta Redonda - é também o mais povoado

com a maior densidade demográfica da
região (1.436,2 hab./km²). Porto Real é o

segundo município com maior densidade

demográfica da região, sobretudo por ter a
menor área territorial da região, com 50,9

km².

Fonte: Censo 2022.

Tabela: Número de habitantes e número de domicílios na região do Médio Paraíba,

segundo município (2022)
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Municípios

Número de 

habitantes 

(2010)

Número de 

habitantes 

(2022)

Densidade 

demográfica 

(hab./km²) - 2022

Variação 

populacional 

entre Censos 

(2010-2022)

Região do Médio Paraíba 855.193    864.821    139,71                    1,1%

Barra do Piraí 94.778        92.883        158,98                     -2,0%

Barra Mansa 177.813    169.899    310,01                     -4,5%

Itatiaia 28.783      30.908      128,28                     7,4%

Pinheiral 22.719      24.298      295,38                     7,0%

Piraí 26.314      27.474      56,04                       4,4%

Porto Real 16.592      20.373      400,33                     22,8%

Quatis 12.793      13.682      48,04                       6,9%

Resende 119.769    129.612    117,86                     8,2%

Rio Claro 17.425      17.401      20,54                       -0,1%

Rio das Flores 8.561        8.954        18,70                       4,6%

Valença 71.843      67.753      52,08                       -5,7%

Volta Redonda 257.803    261.584    1.436,25                  1,5%
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Gráfico: Número de estabelecimentos da região Médio Paraíba entre 2010 e 2021

Fonte: RAIS/MTE.

Gráfico: Distribuição (%) do número de empregados formais da região Médio Paraíba 
segundo gênero e escolaridade (2021)

Fonte: RAIS/MTE.
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Gráfico: Distribuição do número de empregados formais 

da região Médio Paraíba segundo setores (2021)

Em 2021, a região do Médio

Paraíba detinha 217.899 empregados
formais vinculados majoritariamente ao

setor de Serviços (36,2%), à Indústria da

Transformação (23,4%), ao Comércio
(19,6%) e à Administração Pública

(15,6%), nesta ordem. Esses vínculos se
dão junto à cerca de 15,4 mil

estabelecimentos.

Quanto ao gênero, a maior parte
do empregados são homens (57,6%)

enquanto as mulheres ocupam a
minoria (42,4%) dos postos de trabalho.

Contudo, vale destacar que quando se

observa a qualificação da mão de obra,
as mulheres são maioria entre os

empregados que possuem nível superior
(completo ou incompleto) e mestrado.
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Região do Médio Paraíba Estado do Rio de Janeiro

Fonte: IBGE (PIB Municipal e deflator implícito do PIB).

Gráfico: Evolução do Produto Interno Bruto real da região do Médio Paraíba e do 
Estado do Rio de Janeiro entre 2010 e 2020, a preços constantes de 2020
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Participação (%) do setor Agropecuário no 
Valor Adicionado Bruto da região (2010-2020)

Média: 0,97%
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Média: 33,7%
acima da média estadual
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Média: 46,4%

Participação (%) da Administração Pública no 
Valor Adicionado Bruto da região (2010-2020)
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Média: 19,0%

ATIVIDADE ECONÔMICA

Em termos produtivos, a região do Médio Paraíba é caracterizada por ser uma das três

regiões mais industrializadas do estado: a participação média da indústria no Valor
Adicionado Bruto (VAB) da região na última década, de 33,7%, apesar de ter-se reduzido

significativamente, ainda está acima da média estadual no mesmo período (26,1%). Nesse

ponto, vale mencionar que a participação da região no Produto Interno Bruto (PIB) do
estado apresentou uma redução de 6,7%, em 2010, para 5,6%, em 2020.
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FINANÇAS PÚBLICAS
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Receita tributária Royalties FPM Cota parte -ICMS Outras

Fonte: FINBRA/STN, 2021.
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Pessoal Investimentos Juros e amortizações da dívida Outras despesas

Fonte: FINBRA/STN, 2021.

Em 2021, oito dos 12 municípios da região possuem outras fontes como a maior parte

de suas Receitas Realizadas Totais. Fazem parte das Outras Receitas as contribuições,
receitas de serviços, patrimonial, entre outras. Itatiaia, Piraí e Porto Real possuem a Cota

Parte de ICMS como a maior fonte de seus recursos e Rio das Flores possui os Royalties

como receita mais relevante.

Em relação à composição das despesas municipais do Médio Paraíba, oito municípios

da região possuem os Gastos com Pessoal como a maior parte de suas despesas. Para os
demais, são as outras despesa que compõem a maior parte dos seus gastos. Barra do Piraí

é quem possui tanto o maior percentual da despesa destinado a Investimentos (8,47%)

quanto o valor absoluto (R$ 85,9 milhões). Seguido, em termos percentuais, por Rio Claro
(7,88%) e, em termos absolutos, por Resende (R$ 83,5 milhões). Piraí é o único município

que não possui despesa com Juros e Amortizações da Dívida e o município com maior
participação na despesa, nesta categoria, é Barra Mansa (4,53%)

Gráfico: Composição das despesas dos municípios da Região do Médio Paraíba (2021) 

Gráfico: Composição das receitas dos municípios da Região do Médio Paraíba (2021)
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EXPEDIENTE

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTO E GESTÃO
Adilson de Faria Maciel 

SUBSECRETARIA DE PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO 
João Roberto Cardoso

EQUIPE TÉCNICA 

Carlos Fernando Martins Miranda 

Erick Buonocore Nunes Pereira

Ísis Mathias de Lima 

Luciana Pereira Leis

Marcos Thimoteo Dominguez 

subple@planejamento.rj.gov.br

https://www.estrategia.planejamento.rj.gov.br

https://www.estrategia.planejamento.rj.gov.br/
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